* menu susceptible d’étre modifié

MENU AVRIL 2023
** menu validé par une diététicienne

*** viandes d’origine France
* préparation réalisée majoritairement maison
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Du 03 au 28 avril 2023

Betteraves

en vinaigrette

Sortie accueil de loisirs

Salade verte FHO

aux cro(itons

Crépe aux champignons

Taboulé Merguez
SORTIE SCOLAIRE Poulet réti Jambon blanc + fromage Poisson pané Ratatouille Py
: detits pois B
Frites I Chips Petits pois Panna cotta
Tome noire Banane Comté & Orange
Pomme
Salade de riz, Concombres @ Salade de tendres Radis beurre
concombre PO en salade perles, mais [ .
Réti de pore
Pavé de saumon Nuggets de poulet Omelette nature Lentilles g
PAQUES Epinards Gnocchis Poélée de légumesy Fromage de chévre
Yaourt [ Gruyere Riz au lait Compote de pommes
Kiwi Fraises pi© Poire FHO

)

Salade verte 5O

en vinaigrette

Gigot d'agneau

Courgettes et pommes de
terre persillées Py

(Eufs au lait (5 (9)
Biscuit I

Chou fleurs

en vinaigrette

Dos de cabillaud
Piates gratinées [y

Petit suisse

Fraises au sucre PO

Concombres en salade 5§

Chili végétarien
Riz, haricots et 1égumes

Tome noire

Kiwi
(%)

Taboulé

Paupiette de dinde
Petits pois [

Vache qui rit
Poire

Carottes ripés

en vinaigrette

Poulet roti

Purée de pommes

de terre m@

Créme dessert vanille

Chou blanc rapé B9

Poisson sauce aurore @

Blé au beurre Py

Mimolette
Biscuit [

I | MENU ITALIE § I

Mache P etmozzatella
Lasagne maison (boeuf
égrené, sauce tomate, \bé-

chamel P (fatine))

Tiramisu (oeufs F)

Champignons  la grecque
maison

Saucisse végétale
Pommes noisettes

Fromage blanc sucré

Orange

)

Betteraves

en salade

Veau marengo
Flageolets

Ossau iraty
Banane

Endives en salade

Ré6ti de boeuf
Gratin de courgettes, 48]
quinoa

Cantal @&
Compote de pommes i

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable)
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/ Fournisseurs locaux \

du mois

T SASMARASSE

Boeuf, porc, veau. ..

Viandes d’origine France

Toutes les viandes sont d’origine France

Boulangerie Au Fournil de Brax

Pains

Centre commercial du Verger,

47310 BRAX
05 53 47 40 67

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...
Cabier, 47310 Laplume
05 5367 1141

Bien vivre ensemble

LA
s Fleuris

Controlé par

ECOCERT

EN CUISINE




