
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Le 
29/05/2023 

au  

02/06/2023 

 
 
 
 

Macédoine en vinaigrette 
 

Poulet rôti  
Frites  

 

Comté  
Orange 

Salade de pommes de terre  
et tomates en vinaigrette 

 

Solo de colin d'Alaska sauce 
citron Carottes persillées 

 
Flan         à la vanille 

Cerises  

Tomates en salade 
 

Rôti de veau 
Blé au beurre  

 

Edam 
Compote de pommes 

Friand au fromage  
 

Merguez  
Haricots verts  

 

Pomme  

Le 
05/06/2023 

au  

09/06/2023 

Carottes râpées 
 en vinaigrette 

 

Rôti de dindonneau 
Pâtes au beurre 

 

Ossau Iraty 
Ananas au sirop  

Taboulé (tomates        + maïs)  
 

Dos de cabillaud sauce  
à l'américaine 

Poêlée de légumes aux figues 
cuisinés 

 

Yaourt  
Fraises 

Betteraves en salade 
 

Nugget de poulet 
Gratin dauphinois  

 

Comté  
Cerises  

Salade verte en vinaigrette  
 

Omelette au fromage  
Haricots beurre  

 

Tarte amandine  
aux abricots  

Concombres en salade 
 

Rôti de porc  
Lentilles vertes  

 

Mimolette 
Coktail de fruits 

Le 
12/06/2023 

au  

16/06/2023 

Tomates en salade 
 

Gigot d'agneau aux herbes 
de Provence 
Petits pois  

 

Semoule au lait  
Biscuit 

Macédoine de légumes 
 

Filet de tacaud 
Riz au beurre  

 

Fromage blanc 
Pomme  

Salade verte  
en vinaigrette  

 

Lasagne aux légumes  
 

Petit suisse 
Orange  

Salade de tendres perles et 
concombres  

 

Fricadelle de boeuf 
Poêlée printanière 

 

Tome noire 
Banane 

 
 

Concombres en salade 
 

Poulet rôti 
Purée de pommes  

de terre  
 

St Paulin 
Glace 

Le 
19/06/2023 

au  

23/06/2023 

Tomates         en salade 
 

Pâtes      au saumon 
 

Edam 
Biscuit 

REPAS AMÉRICAIN  
 

Hamburger (pain       ,  
salade        tomates      ,  

escalope viennoise; fromage),  
Potatoes  

 

Cheesecake coulis de caramel 
(Œufs         , biscuit     ,   

beurre     ) 

Haricots verts  
en salade  

 

Carré de seitan  
Tempura de légumes 

 

Yaourt  
Cerises  

Carottes râpées 
 en vinaigrette 

 

Blanquette de veau  
aux champignons 
Riz       au beurre  

 

Gruyère 
Compote de pommes 

Salade en vinaigrette 
 

Rôti de bœuf 
Boulgour (ratatouille     ) 

 

St Paulin 
Cocktail de fruits 

MENU VÉGÉTARIEN PRODUITS BIOLOGIQUES FAIT MAISON 

MENU JUIN 2023 
* menu susceptible d’être modifié 

** menu validé par une diététicienne 
*** viandes d’origine France 

**** préparation réalisée majoritairement maison 
 

AOP : Appellation d'Origine Protégée MSC : Marine Stewardship Council (Label Pêche durable) 

SAS MARASSÉ 

Boeuf, porc, veau… 

Viandes d’origine France 

Toutes les viandes sont 
d’origine France 

Lieu-dit Poncy, 47390 Layrac  

Boulangerie Lo Pan Levat  

Pains  

Ferme de la Goulette,  

47310 Sainte-Colombe-en 
-Bruilhois 

06 09 40 03 06  

Ferme du Cabier 

Poulet, volailles... 

Cabier, 47310 Laplume 

05 53 67 11 41  

Fournisseurs locaux  
du mois 

LOCAL 

 
Du 29 mai au 23 juin 2023 

ÉTHIQUABLE 


