Macédoine de légumes

Betteraves en salade i

Taboulé (concombres B9

Tomates BQen salade

Carottes ripées

Tranche de gigot
Courgettes gratinées Jj

Semoule au lait
Biscuit

Salade de tomates FHO

Croque au fromage
Chips £

Banane

Lasagne aux légumes pet
flageolets, sauce tomate [

Fromage blanc

Pomme O

9

Tomates YO , mais
Steak haché
Petits pois [
Gruyere
Prunes pHO

Carré de seitan Poulet roti , mais ) Roti de veau Pain de mi
Haricots rouges Frites P Dos de cabillaud @& Pites au beurre g am C(I;EC merguez
. - 0 = 1ps
Yaourt a la vanille FFq Gouda P Carottes Ossau Iraty
Banane [P Pasteque Clafoutis aux fruits FHO Compote de pommes Gouda
( \) Péche
Salade verte Salade de pommes de terre, EQ Brocolis en salade Concombres Carottes ripées
/inai concombre locaux, thon R -
en vinaigrette ' o Escalope de veau = Sauté de porc
Réti de dinde Filet de colin d'Alaska @ fagon bouchére Omelette Pfau fromage vertes [
Blé au beurre Tomates a la provengale Gratin jauphmoisé};ommes Haricots verts f§ Petit suisse aux fruits
Mimolette Camembert e terre [ Chausson aux pommes Compote pommes-fraises
Cocktail de fruits Abricot Tome noire >
Pasteque g ( )
Melon O Pique-nique Salade verte en vinaigrette 43[9) Salade tendres petles, Salade de haricots verts

Poulet roti
Purée de

pommes de terre E§Q

Tome noire

Glace vanille

Concombres B¥Qen salade
Pites E¥9au saumon

St Paulin
Biscuit g

m\mt\\\i

_—

Champignons ala grecque

Saucisse végétale

Poélée Dahl

Carré frais
Figues FHO

()

Pique-nique

Salade de tomates, FO
concombres FHO

Sandwich
Saucisson
Chips
Gouda Py
Reine Claude PO

Carottes ripées 43\

Ro6ti de boeuf
Semoule BB piperade

Petit suisse

MENU AOUT 2023

* menu susceptible d’étre modifié
** menu validé par une diététicienne
*** viandes d’origine France
préparation réalisée majoritairement maison

/Fournisseurs Iocau)

du mois

SAS MARASSE
Boeuf, porc, veau. ..

Viandes d’origine France

et

>

Toutes les viandes sont
d’origine France

Lieu-dit Poncy, 47390 Layrac

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette, ‘
47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...

Cabier, 47310 Laplume

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable)
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Bien vivre ensemble
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2023 \L?

NIVEAU 2

Label Ecocert «En Cuisine»

Siengager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine

‘wwwlabelbiocantine.com




