MENU AOUT—SEPTEMBRE 2023

* menu susceptible d’étre modifié
enu validé par une diététicienne
** viandes d’origine France
éparation réalisée majoritairement maison
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Du 21 éoﬁtau 15 septembre 2023

Haricots verts en salade P

Croustillant au fromage
Gnocchi a la sauce tomate

Pomme PO
(49

Macédoine de légumes g

Poulet réti

Frites

Ossau Iraty
Banane

Salade de blé, g mais, B
tofhates

Sandwichijambon blanc
beurre fromage

Chips
Abricots

Tomates

en vinaigrette

Sauté de veau

Semoule B au beurre Y

Petit suisse
Compote de pommes

Friand au fromage

Saucisse de porc

Petits pois

GAteau au yaourt 4]

Prunes pgo .

Carottes PO rapées

Roti de dindonneau

Lentilles 15

Tome noire
Péches au sirop

Taboulé (concombres E§O
Mais pgg)
Filésine de colin

Courgettes

Camembert P
Pomme

Betteraves en vinaigrette

Cordon bleu
Haricots rouges

Reine claude PO

Concombres 8 © en salade
et dés de fromage

CEufs B9 au plat

Poélée de légumes

Tarte aux pommes Pi§O

%)

Salade verte O

en vinaigrette

’ Réti de porc
Epinards et pommes de
terre ERO

Yaourt a la vanille Fj
Compote pommes/ fraises I

Tomates PO en salade
Gigot d'agneau
etits pots

Riz au lait
Biscuit

Choux-fleurs en salade

Rabas de poisson
Blé g au beurre

Fromage blanc

Pasteque

Salade verte, 3

Raviolis aux épinards
Petit suisse aux fruits

Banane

)

Mélange a la francaise : soja,
mais, petits pois Py

Fricadelle de boeuf
Piperade
aux
St Paulin
Prunes

Champignons a la grecque

Poulet roti
Purée de pommes

de terre

Creéme dessert

Carottes ripées

Gratin de poisson

(sauf poisson)

Biéiche de chévre
Compote de pommes

Tomates PO en salade

Roti de veau
PAtes au beurre P

Fromage blanc
Poire au sirop

Betteraves iy en salade

Galette de boulgour
Gratin de brocolis

Tome noire

Pomme
(%9

TEXAS

L L
Salade verte 3

Mais P , emmental

Chili con carné (égrené de
boeuf, sauce tomate, haricots

rouges) Py

Gateau au chocolat

Minestrone de légumes crus,
courgettes, i potvrons,
pomme 48]

Réti de boeuf g
Ratatouille / riz g

Yaourt sucré g
Biscuit

du mois

SAS MARASSE
Boeuf, porc, veau. ..
Viandes d’origine France

Toutes les viandes sont
d’origine France

Lieu-dit Poncy, 47390 Layrac

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette,

47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...

Cabier, 47310 Laplume

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable)
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Bien vivre ensemble
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Label Ecocert «En Cuisine»
S'engager pour une restauration collective durable +bio +ocale +saine
‘wwlabelbiocantine.com




