Du 16 octobre au 10 novembre 2023

Betteraves EHO
et pommes m@
en vinaigrette
Nugget végétarien
Haricots blancs, carottes Jj
et purée de tomates

Fromafge blanc au coulis de
ruits exotiques

9

Velouté de potimarron EQ

a la créeme fraiche

Poulet r6ti au paprika
Pomme de terre grenaille

Biscuit Halloween
Clémentine g

Salade de concombres EFO

au yaourt

Poisson a la moutarde
Poélée fagon caponata

Poires roties au

chocolat fondant 3]

Carottes ripées au citron pHO
Sauté de veaux aux 4 épices
Torti tricolore

Cantal
Compotes de pommes

Salade verte et 251

croutons a l'ail g

Choucroute cuisiné
au Riesling,
saucisson a l'ail, vz
saucisse de francfort v

Petit suisse

Orange

Tomates en salade

Roti de dindonneau
Blé pHau beurre PY
Gruyere

Abricots au sirop

Taboulé/concombres EFO

Cceeur de filet de merlu
Poélée d'autrefois

Mimolette
Banane

Macédoine de légumes P

Cordon bleu
Petits pois I

Kiwi O

Chou blanc ripé O

Omelette nature P
Haricots verts persillés

Semoule au lait g
Biscuit

%)

Sortie
Salade de riz E,

tomates,
concombres

Sandwich jambon blanc
fromage

Chips

Compote a boire

Endives

et dés de fromaoc

Sauté d'a agneau

Carottes vichy PO

Pavé banane Pjcacao

Lentilles P en salade

Calamars a la romaine
Piperade aux

/N
JOURFERIE

Velouté de poireaux
pomme de terre PO

Fricadelle de boeuf
Choux fleurs persillés

Radis beurre
Poulet roti
Purée de

pomme de terre

Edam Yaourt P Créme dessert
Pomme - Pruneau py
Carottes ripées Chou rouge ripé Toasts de chévre chaud - MAROC - Champignons a la grecque
Dos de colin Réti de veau Cannelés de pois chiches g Salade verte, Boeut bourguignon

Pomme de terre

vapeur

Mimolette
Biscuit g

Haricots rouges

Petit suisse aux fruits

Compote de pommes 43

Poélée de légumes

Orange i

)

poivrons; 0 ohves

_—Couscous : sem

Comté

Kiwi o

* menu susceptible d’étre modifié
G validé par une diététicienne
*** viandes d’origine France
éparation réalisée majoritairement maison

ENU OCTOBRE—NOVEMBRE 2023

du mois

SAS MARASSE
Boeuf, porc, veau. ..
Viandes d’origine France

Toutes les viandes sont
d’origine France

Lieu-dit Poncy, 47390 Layrac

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette,

47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...
Cabier, 47310 Laplume

QSS 67 11 41

/Fournisseurs Iocau)

et

>

2023

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable) ij# VPF : Viande de Porc Francaise
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Bien vivre ensemble
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ENCUISINE

Label Ecocert «En Cuisine»

S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine
wwwlabelbiocantine.com
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