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Du 18 septembre au 13 octobre 2023

Choux-fleurs g

en salade

Bouchée panée
mac & cﬁeese
Tortellinis
a la sauce tomate
Yaourt
Raisin fHO

)

Macédoine de légumes g

Poulet roti

Frites pg

Ossau iraty

Prunes mirabelles PO

Salade de pommes E§Q
de terre , concombres O
fromage

Dos de colin sauce citronnée

Carottes ] persillées
Pain perdu (ceufs )

Concombres EFO
en salade
Roéti de veau
Blé prjau beurre
Edam

Compote de pommes

Crépe aux champignons
. Merguez
Epinards hachés pg

a la béchamel g

Banane [P

Carottes ripées BHO

et

Ro6ti de dinde

Tome noire
Poires au sirop

Salade de riz
Mais g olives
Calamars a la romaine
Courgettcs gratinées

Fromage blanc

Raisin O

Betteraves [ en salade

Escalope viennoise

Semoule g

St Morét
Pasteque [

Tomates

@ en salade

Omelette B nature
Haricots beurre

Tarte aux abricots

Y9

Chou blanc [5(9) ripé
Timbale milanaise : pates, B
dés de jambon,

sauce tomate P

Yaourt a la vanille F§
Compote de pommes [

Salade verte

en vinaigrette

Potage g aux vermicelles

Filet de poisson meuniére

Concombres en salade

Tian de légumes : riz

Tendres perles, mais, B
pois chiche ¢}

Salade de haricots verts

Poulet roti

en vinaigrette
Filet découpé de hoki
Pates Pjau beurre

Camembert
Biscuit

Blanquette de veau

Riz pgau beurre pg

Compote de pommes

Taboulé, tomates

Pain de mie, beurre, jambon,
fromage

Compote 2 boire

beurre

Chou rouge ripé
et fromage ripé
Raéti de porc aux
~pormes de

*terre © sautées a ['ail

. Giteau Marlenka aux fruits

rouges : farine 4
, sucre, Gufs s
fruits rouges)

Gigot d'agneau Ratatouille Courgettes [, tomates, PO Beeuf égrené Purée de pommes
gents pois F§ Pont l'évéque Oignons g, chevre Salsifis de terre
Ri I Cocktail de fruits Gruyere Mimolette

iz au lai
Biscuit pg anif;e 45} Clémentine pj Pomme
Salade verte pigO Carottes g0 ripées SORTIE B TCHEQUE - Céleri rave

a la mayonnaise -

Réti de boeuf
Haricots coco g

Petit suisse aux fruits Ji

Poire

* menu susceptible d’étre modifié
G validé par une diététicienne
*** viandes d’origine France
éparation réalisée majoritairement maison

ENU SEPTEMBRE—OCTOBRE 2023

du mois

SAS MARASSE
Boeuf, porc, veau. ..
Viandes d’origine France

Toutes les viandes sont
d’origine France

Lieu-dit Poncy, 47390 Layrac

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette,

47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...
Cabier, 47310 Laplume

QSS 67 11 41

/Fournisseurs Iocau)

et
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AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable)
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Bien vivre ensemble
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NIVEAU 2

Label Ecocert «En Cuisine»

e

ENCUISINE

S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine

www.labelbiocantine.com




