odecdel A ,
Du 15 janvier 2024 a
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Macédoine de légumes I

Croustillant au fromage 48]

Chou blanc F§ © ripé

Poulet

Carottes ripées KO

en vinaigrette

Radis g © beurre

Roti de veau

MENU SAVQOIE
Salade verte

Frites P Dos de colin sauce aurore B9 Lentilles B§O Gratin'ala tomme € lardons
. - . Pomme de terre g© vapeur . omme de terre P, fro-
Haricots blancs et carottc‘s Mimolette @ p Tomme noire (p mage ot 1ardo)
Kiwi FHO Compote de pommes [ Petit suisse aux fruits Cocktail de fruits
Orange Gateatde Savoie (;oeufsl;
( \) sucre, maizena, laitlit,
beurrd?y ) 3 la créme de
vanille
Salade verte O Potage de légumes pg© Betteraves en salade EYQ EndivesEH© en salade Tendres perles et mais B
et o .
Fi Filet de colin 4 la moutarde Nuggets de Poulet Omelette Saucisse de porc
R6ti de dindonneau . , Tagliatelle . o Salsifis
Blé B au beurre Haricots panachés Carottes E§© persillées
N . Yaourt i
Gruye Cantal AOP Babybel Créme caramel au lait -
ruyére Bananes Kiwi g ©
Poires au sirop r2 Poire FRQ ( ‘)
Choux rouge ripé | 51¢) Pites au pesto i Brocolisffen vinaigrette Velouté de butternut et de Salade verte B ©
) , ) . ) bomme de terre O , .
Gigot d’agneau Poisson meuniére Galette de quinoa f vermicelles 9 Poulet roti
Petit pois Poélée hivernale Semoulefffjet tajine de Purée de
. . . léoumes Fricadelle de boeuf hommes de terre B
Pain perdu ( ) Saint Paulin & Ch fa b 0
, . - . oux-fleurs iy .
Clémentine Kiri Créme dessert
Pomme FHO Fromage blanc aux fruits

(9

Orange

Radis B39 au beurre

Ceeur de filet de merlu

Epeautre
Brie
Biscuit

Mélanges des iles P

Roti de veau
Courgettes et Fomme de terre

AB

Yaourt a la vanille B
Compote de pommes Fj

Macédoine de légumes P

Gratin de raviolis aux épinards
et au fromage

Salade de fruits g ©

)

Brocolis P

en salade

Réti de porc
RizPq au beurre

Petit suisse
Banane

Potage de légumesli

Emincé de boeuf
Quinoa et piperade

Tomme noire

Kiwi PO

U JANVIER 2024 — FEVRIER 2024

* menu susceptible d’étre modifié
menu validé par une diététicienne
es d’origine France
éparation réalisée majoritairement maison

M

AN

/Fournisseurs Iocau)

du mois

SAS MARASSE
Boeuf, porc, veau. ..

Viandes d’origine France

>

et

. .
Toutes les viandes
sont d’origine France

Lieu-dit Poncy, 47390 Layrac

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette, ‘
47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...

Cabier, 47310 Laplume

QSS 67 11 41

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable) ij# VPF : Viande de Porc Francaise

Sainte vaﬁ
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Bien vivre ensemble
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ENCUISINE

NIVEAU 2

Label Ecocert «En Cuisine»
S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine
wwwlabelbiocantine.com




