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MENU FEVRIER — MARS 2024

* menu susceptible d’étre modifié
menu validé par une diététicienne

/Fournisseurs Iocaux\

Betteraves [ Salade verte P Velouté de pommes de terre Chou blanc pgg© rapé NOUVEL AN CHINOIS
AB P AB P
en vinaiorette en vinaiorette et poireaux
en vinaigrette en vinaigrette p RO Blanquette de veau Nems,
Saucisse végétale Poulet roti Dos de colin i la ciboulette Riz Réti de porc laqué
Lentilles Frites Carottes persillées Fg . Ot de porc laque
48] 4] F Tome noire Nouilles chinoises
Petit suisse aux fruits Camembert P OSSI?} I_raty@ Compote de pommes [ aux légumes
Pomme Orange iwi [ o -
— 9 ge I Cookie chinois (ceufs o
( ) sucre, beurre, farine E§Q
Carottes ripées E§© Taboulé / mais P Brocolis FHQ en salade Endives P ©
en vinaigrette Dos de cabillaud Eufs B§O brouillés en vinaigrette
Réti de dindonneau Haricots verts persillés Pommes de tre@ Merguez
Ate - . vapeur [ : AU
Pites g au beurre g Yaourt vanille I PIQUE NIQUE 5 P ’ Flageolets au jus
Babybel FH Banane P Ga range . Gouda
Cocktail de fruits dteau au yaourt Kiwi 5 ©
D
Salad; verte i © Betteraves @en vinaigrette Potage de légumes (pommes Radis beurre )
en vinaigrette et . , 5@ terre,%mtternuts) O L
dés de fgromage Poisson pané - Poulet réti
S Courgettes persillées g © Boulettes de boeuf Purée de
Sauté d'agneau . Poélée d'hiver pomme de terre )
Petits pois [ Petit suisse PIQUE NIQUE At

Chausson aux pommes [y

Poire locale B ©

Comté @)

Kiwi pg ©

Créme caramel

Céleri rémoulade g ©

Poisson sauce aurore
Blé P§au beurre P

St Morét

Carottes ripées O

en vinaigrette et

Roti de veau
Choux-fleurs pgga la béchamel

Tourte aux abricots

Macédoine fijde légumes

Croque au fromage
Pommes dauphines

Banane P

W)

Bouillon pgde poule
aux vermicelles
Réti de porc
Epinards
Yaourt vanille

Pomme p§ ©

Salade verte g @)

en vinaigrette

Réti de boeuf
Semoule [/ piperade

Gruyere

es d’origine France
éparation réalisée majoritairement maison

B -

du mois

SAS MARASSE

Boeuf, por, veau. ..

Viandes d’origine France »
Toutes les viandes sont ¢ HS
d’origine France rf A
Lieu-dit Poncy, 47390

Layrac

05 53 67 01 98

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette,
47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...
Cabier, 47310 Laplume
0553 67 11 41

Jéré6me Moreau

Fruits

Ferme de la Goulette,
47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

¥
€
)

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable) ij# VPF : Viande de Porc Francaise

Sainte Cowﬁ

| ¥ e o] deded=d

e ROL 4

AR Y )

e —

Bien vivre ensemble
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ENCUISINE

NIVEAU 2

Label Ecocert «En Cuisine»

S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine
wwwlabelbiocantine.com




