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MENU MARS — AVRIL 2024

* menu susceptible d’étre modifié
menu validé par une diététicienne

*** viandes d’origine France
§ éparation réalisée majoritairement maison

Macédoine de légumes
en vinaigrette
Carré de seitan [

Haricots cocos P
a la sauce tomate

Fromage blanc sucré
Banane

Y9

Carottes ripées 51
en vinaigrette
Poulet roti
Frites
Gruyere
Kiwi FRO

Potage de légumes YO
Dos de cabillaud a I'aneth
Ratatouille

Gouda
Pomme pg )

Salade verte pg©
en vinaigrette
Réti de porc

Bl¢ EY au beurre

Babybel
Compote de pommes P

I | MENUIRLANDE §
Coleslaw pg©
Hachis parmentier gratiné i
l'itlandaise (pommes de
terre, boeuf egrené, petits
pois, fromage tipé) Py,

Cake itlandais (farine FiR
Lait 3 , fruits confis,

raisin sec, cannelle)

Endives iy ©
en vinaigrette
Ro6ti de dinde

Riz gfau beurre By

Pites fijau pesto

Ceeur de merlu
Carottes vichy J§

Champignons a la grecque

Escalope viennoise

Choux-fleurs au jus g

Betteraves B ©

en salade

Omelette Fffromage
Pommes de terre sautées

Radis B Qbeurre 2]

Saucisse de porc

Lentilles

Petit suisse Tome noire Kiwi Cantal
Comté Clémentine Orange P G IWIhm ©1 Banane
Abricots au sirop Jateau au\c ocolat
Carottes [ Qrapées Macédoine de légumes P Chou blanc rapé Bouillon P§Qaux alphabets Salade verte

en vinaigrette

Poisson pané

Pites aux légumes

Steak haché

en vinaigrette

Gigot a%;leau Petits pois Fif Fromage blanc Poélée de légumes Poulet roti
Haricots beurre . Purée de
S 1 Laic Yaourt g Compote de pommes Mimolette sommes de terre B
emoule au lar Pomme [ © Kiwi F S :
( \) Flamby a la vanille
Chou rouge pOripé Brocolis g en vinaigrette Tendres perles, mais [ Endives
. o olives en vinaigrette
Réti de veau Nuggets végétarien ) &
Courgettes g a la béchamel Gratin dauphinois Ro6ti de porc Boeuf bourguignon
A A Salsifis i i
PAQUES Giteau aux pommes Kiwi Quinoa / piperade
Yaourt vanille F Kiri
Orange pg

)

B -

/Fournisseurs Iocau)

du mois

SAS MARASSE

Boeuf, por, veau. ..

Viandes d’origine France .(
Toutes les viandes sont ¢ &
d’origine France rf D‘J
Lieu-dit Poncy, 47390

Layrac

05 53 67 01 98

Boulangerie Lo Pan Levat
Pains

Ferme de la Goulette,
47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois

06 09 40 03 06

Ferme du Cabier
Poulet, volailles...
Cabier, 47310 Laplume
0553 67 11 41

Jéré6me Moreau

Fruits

Ferme de la Goulette,
47310 Sainte-Colombe-en
-Bruilhois
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(") MENU VEGETARIEN

AOP : Appellation d'Origine Protégée

PRODUITS BIOLOGIQUES ~ FAIT MAISON @ LOCAL

@ MSC : Marine Stewardship Council (Label Péche durable) V‘W VPF : Viande de Porc Frangaise
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Bien vivre ensemble
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ENCUISINE

NIVEAU 2

Label Ecocert «En Cuisine»

S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine
wwwlabelbiocantine.com




